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GIORNATA DELL’ALZHEIMER

OGNI ANNO IL 21 SETTEMBRE SI CELEBRA IN TUTTO IL MONDO LA
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER, ISTITUITA NEL 1994
DALL'ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA (OMS) E

DALL'ALZHEIMER'S DISEASE -
INTERNATIONAL (ADI) PER
DIFFONDERE INIZIATIVE DEDICATE
ALLA CONOSCENZA E ALLA
DIFFUSIONE DELLE INFORMAZIONI
SULLA MALATTIA. ANCHE NOI NEL
NOSTRO PICCOLO ABBIAMO
VOLUTO PARTECIPARE CON DUE
ATTIVITA DIVERSE.

1. CONVEGNO SULLA
MONTAGNATERAPIA PRESSO
IL CENTRO DIURNO,
PROMOSSO DALLA
NEUROLOGIA DELL’OSPEDALE
DI SAVIGLIANO.
2. LA VISIONE DI UN FILM A TEMA
CON GLI OSPITI.

LA GIORNATA

MONDIALE DEI SOGNI

RICORRE IL 25 SETTEMBRE LA @ Gl
GIORNATA MONDIALE DEI e

SOGNI, UN'OCCASIONE PER
RIVIVERE | NOSTRI DESIDER.I...




LA F ESTA D E I N O N N I ® AR::sig)enéa Emanuele Tapparelli DAzeglio  ***

I L G I O R N O D EI SS A N G E L I C U STO D I ggg:;dli?’ fest.a dei no'nni, gi(.Jrno dedic.ato ai 'jSS. Angeli
FESTEGGIAMO | NOSTRI NONNI, LE s
RADICI DELLE NOSTRE FAMIGLIE. s et Myt i

reparti.

| PREPARATIVI SONO INIZIATI QUALCHE
GIORNO PRIMA CON LAVORETTI
CREATIVI E LABORATORIO DI CUCINA.
IL 2 OTTOBRE ABBIAMO FESTEGGIATO
CON MUSICA DAL VIVO, CANTI E BALLI

Auguri a tutti i nonni! @

VISITA ALLA CHIESA DI S.

BERNARDINO E COMUNITA CENACOLO

MERCOLEDI 4 OTTOBRE CI SIAMO
RECATI IN VISITA ALLA CHIESA E \%
AL CONVENTO DI SAN
BERNARDINO. UN PICCOLO
CAPOLAVORO DELLA NOSTRA
COLLINA. A FARCI DA CICERONE
PADRE MAURIZIO, CAPPELLANO
DELLA NOSTRA CHIESA.
ALLA FINE DELLA MATTINATA CI =75% G :
SIAMO SOFFERMATI ALLA CASA MADRE DELLA COMUNITA
CENACOLO, SULLE COLLINE DI SAN LORENZO.

PET THERAPY
VENERDI 6 OTTOBRE E RIPRESA
L’ATTIVITA DI PET THERAPY CON LA
NOSTRA AMAI.

TOMBOLATA




NEL MESE DI OTTOBRE E RIPRESA, GRAZIE Al VOLONTARI, LA
TOMBOLATA. E PROPOSTA DUE MARTEDI AL MESE NEL SALONE

VETRATO.

VILLA BRAMAFARINA

MERCOLEDI 11 OTTOBRE, SU RICHIESTA DI ALCUNI DEI NOSTRI
OSPITI, ABBIAMO FATTO VISITA ALLA TOMBA DI MADRE ELVIRA
PER UN MOMENTO DI PREGHIERA.

LE SUORE ClI HANNO RISERVATO UN’ACCOGLIENZA
PARTICOLARE, CON CANTI, RINFRESCQ E TANTO AFFETTO!

W

PALESTRA DI VITA

MERCOLEDI 18 OTTOBRE E PARTITO IL PROGETTO PALESTRA DI
VITA PER GLI OSPITI AUTOSUFFICIENTI. LA PALESTRA DI VITA
RAPPRESENTA UN METODO DI LAVORO POLIVALENTE BIO-
PSICO-SOCIO-EDUCATIVO PER MIGLIORARE LA QUALITA DELLA
VITA DELLE PERSONE ANZIANE E DI CHI LE ASSISTE. GLI
OBIETTIVI PRINCIPALI MIRANO A PREVENIRE E/O CONTENERE IL




DECLINO COGNITIVO, LA PATOLOGIA DA RICOVERO,
PROMUOVERE L’INVECCHIAMENTO POSITIVO, ATTIVANDO LE
RISORSE RESIDUE, AFFRONTANDO IL DISAGIO PSICOLOGICO E
SOCIALE PRIMA CHE CRISTALLIZZI IN MALATTIA, OLTRE A
FAVORIRE IL LAVORO DI RETE E LA PREVENZIONE DEL BURN-
OUT DEGLI OPERATORI. SI AVWALE DELLA PSICOLOGIA,
MEDICINA E PROFESSIONI CHE RUOTANO INTORNO
ALL’INVECCHIAMENTO, IN UN'OTTICA INTEGRATA ED OLISTICA
CHE ASSEGNA ALLA PERSONA E NON AL CORPO MALATO IL
RUOLO DI PROTAGONISTA DELLA SALUTE.

LT

ANZIANI E BAMBINI INSIEME ALLA

RESIDENZA TAPPARELLI

17 OTTOBRE:
CON L'INIZIO DEL NUOVO ANNO
SCOLASTICO E RIPARTITO IL
PROGETTO CON LA SCUOLA
. PRIMARIA  MARIO MUSSO DI
=" SALUZZO.
» LO SCOPO E DI AGEVOLARE UNO
L SCAMBIO INTERGENERAZIONALE
— CHE RECHI BENEFICI A ENTRAMBI,
CREANDO MOMENTI DI RELAZIONE
E CONFRONTO CON ATTIVITA DA
ESEGUIRE INSIEME.
DAL LABORATORIO DI QUESTA
MATTINA SONO NATE TANTE
FATINE DELL'AUTUNNO.




GRAZIE BIMBI PER LA VENTATA DI GIOIA E SPENSIERATEZZA E
GRAZIE ANCHE ALLA SENSIBILITA DELLE MAESTRE.

UN COMPLEANNO SPECIALE... 100 ANNI DI
MARIA P. |

ARRIVATA AL TRAGUARDO DEIl 100. .
FESTEGGIATA CON AUTORITA, CDA E ¥
FAMILIARI! %

IMMERSIONI D’ARTE

VENERDI 20 OTTOBRE ClI HANNO DEDICATO UN'ESPERIENZA
D'ARTE TUTTA RISERVATA A NOI!

VISITA GUIDATA AL PALAZZO
DEI VESCOVI DI SALUZZO E A
SEGUIRE UN CONCERTO DI
CHITARRA E FLAUTO.

AD ACCOMPAGNARCI, OLTRE
ALLE EDUCATRICI E Al
VOLONTARI, LA
VICEPRESIDENTE DRAGO
TIZIANA, IL DIRETTORE
GENERALE DOTT. MASSIMO
PERRONE E IL COORDINATORE
DOTT.SSA VALENTINA
BERTERO.

RINGRAZIAMO PER LO
SPECIALE INVITO E PER LA
REALIZZAZIONE DELL'EVENTO:
DIOCESI DI SALUZZO , MONSIGNOR VESCOVO DON CRISTIANO
BODO, ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER L'ARTE , AMEI -
ASSOCIAZIONE MUSE|I ECCLESIASTICI ITALIANI , NOAU OFFICINA
CULTURALE, PROGETTO CITTA E CATTEDRALI E LA DOTT.SSA
SONIA DAMIANO.




PRANZI A TEMA AUTUNNO

LA RESIDENZA DURANTE L’ESTATE
HA PROPOSTO NUMEROSI PIC NIC E
MERENDE SINOIRE, MA DAL GIRO DEI
REPARTI NON ERA STATO POSSIBILE
PROPORRE UNA SECONDA DATA PER
RSA1 E RSA2, PER CUI E STATO
PROPOSTO AGLI OSPITI E FAMILIARI
DI QUESTI ULTIMI UN PRANZETTO
SQUISITO TUTTO A TEMA AUTUNNALE!
. GRAZIE ALLA CUCINA CHE E SEMPRE
SUL PEZZO!
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CASTAGNATA

IL 2 NOVEMBRE, QUANDO SI E TENUTA L’ATTESISSIMA
CASTAGNATA.

GRAZIE ALLA FAMIGLIA RIBERO CHE S| E RESA DISPONIBILE A
OFFRIRCI QUESTA GOLOSA E TIPICA MERENDA.

HANNO PROVVEDUTO A CUOCERE LE CALDARROSTE NEL
NOSTRO CORTILE, SOTTO GLI OCCHI ATTENTI DEI NOSTRI
OSPITI PER POl GUSTARLE INSIEME AD EDUCATRICI, FAMILIARI
E OPERATORI!

NEI GIORNI PRECEDENTI |
VOLONTARI, INSIEME A
OSPITI ED EDUCATRICI
HANNO PREPARATO |
CARTOCCI: E STATO UN
MOMENTO DI
CONDIVISIONE, DURANTE
IL QUALE NON SONO
MANCATE CHIACCHIERE E
RACCONTI, | NOSTRI
OSPITI SI SONO MOSTRATI
ENTUSIASTI NEL PREPARARSI E PARTECIPARE A QUESTO
EVENTO!




PROGETTO COCCOLA

¥™¥ |L 13 NOVEMBRE E INIZIATO IL PROGETTO
"COCCOLA" CON | RAGAZZI DELLA CLASSE 4°
DELLA SCUOLA CNOS-FAP SALUZZO INDIRIZZO
: PARRUCCHIERE.

: UN'OCCASIONE PER UNO SCAMBIO UMANO E
GENERAZIONALE, UN'ESPERIENZA FORMATIVA
MA SOPRATTUTTO DI ALTRUISMO, CHE
COINVOLGERA A TURNO OGNI REPARTO.

ARTE A DOMICILIO

15 NOVEMBRE: ARTE A DOMICILIO QUESTO E IL NOME DEL
PROGETTO DI NARRAZIONE MUSICALE E TEATRALE CHE HA
VISTO COME PROTAGONISTA SAN CHIAFFREDO, PATRONO
DELLA NOSTRA CITTA.
E STATO IL SEGUITO DI IMMERSIONI D’ARTE.

Qo

SANTISSIMA MESSA DEGLI AMMALATI

VENERDI 24 NOVEMBRE S| E CELEBRATA NELLA CATTEDRALE
DI SALUZZO, LA MESSA PER GLI AMMALATI E PER NOI OSPITI
DELLA RESIDENZA TAPPARELLI.

PER L’OCCASIONE ERA ESPOSTA ANCHE LA MADONNA DI
LOURDES.




ARMANDO GARDEN

VENERDI 1 DICEMBRE VISITA AL VIVAIO DI ARMANDO GARDEN
PER ENTRARE DAL VIVO NELLA MAGIA DEL NATALE!
E STATA UN’OCCASIONE DI ISPIRAZIONE PER | NOSTRI
LAVORETTI E ALCUNI DI NOI NE HANNO APPROFFITATO PER
FARE ACQUISTI!

SABATO 2 DICEMBRE S| E ESIBITO IL GRUPPO LE NUVOLE CON
UNO SPETTACOLO DI DANZA MODERNA, PORTANDOCI ANCHE
GLI AUGURI DI BUONE FESTE.




CORALE MARCO LIPRANDI
AD APRIRE IL PERIODO NATALIZIO IN STRUTTURA CI HA
PENSATO LA CORALE MARCO LIPRANDI, CHE S| E ESIBITA

VENERDI 7 DICEMBRE, NELLA CAPPELLA DELLA STRUTTURA.
GRAZIE!

PRANZI NATALIZI CON | NOSTRI FAMILIARI

MARTEDI 12 DICEMBRE SONO INIZIATI | TRADIZIONALI PRANZI
NEL SALONE CON | NOSTRI FAMILIARI E AMICI!
PER L’OCCASIONE SONO STATI PREPARATI DEI CENTRO
TAVOLA NATALIZI.




UN’OCCASIONE DI CONVIVIALITA E SCAMBIO DI AUGURI IN
VISTA DELLE FESTE CHE COINVOLGE TUTTI GLI OSPITI
RESIDENTI.

A PORGERE GLI AUGURI A OSPITI E FAMILIARI SEMPRE
PRESENTI | DIRETTORI E LA COORDINATRICE.

=

CORO GOSPEL CORO’NARIA

SABATO 16 DICEMBRE E TORNATA AD
ESIBIRSI NELLA CAPPELLA DELLA
STRUTTURA L’ENSABLE CORO’NARIA PER
UN CONCERTO GOSPEL.

 dalle 15.00

FESTE DI COMPLEANNO

ANCHE IN QUESTI MESI SI SONO
TENUTE LE FESTE DEI COMPLEANNI
DEI NOSTRI OSPITI. AD ALLIETARE
IL POMERIGGIO IL VOLONTARIO

PAOLO CON LA FISARMONICA!
GRAZIE




DAL LABORATORIO DI CUCINA!

IN QUESTI MESI CI
SIAMO SBIZZARRITI
CON RICETTE TANTE
RICETTE AUTUNNALI,
GRAZIE Al FRUTTI DEI
NOSTRI ORTI E DEL
NOSTRO TERRITORIO.
ECCO ALCUNI PIATTI
PREPARATI:

- TORTA DI MELE

- MUFFIN ALLE CAROTE

- TORTA DI ZUCCA

- SALAME DOLCE AL
CIOCCOLATO

- MUFFIN CON GOCCE DI
CIOCCOLATO

- PRALINE DI RICOTTA E
CACAO

- BISCOTTI DI PASTA
FROLLA

IL LABORATORIO SI SVOLGE AL CENTRO DIURNO, IN GENERE AL
MARTEDI MATTINA.




PROVERBI PIEMONTESI
DICEMBRE

-Dzember fiocos / arcolt generos
Dicembre nevoso, raccolto generoso

-Santa Bibian-a, quaranta di e na sman-a. [il tempo che fa a] Santa Bibiana [2
dicembre, lo fara per] , quaranta giorni ed una settimana

-Dzember giassa/va nen déspresia
Dicembre ghiacciato, non va disprezzato

-A sara Natal minca di

se i savroma strenze la man

éd chial’é sol

disendje na parola 'd confort .
Sara Natale ogni giorno

se sapremo stringere la mano

di chi e solo

dicendogli una parola di conforto

-“Cola désmora a I’é nen dura gnanca da Natal a Sant Estevo!"
(quel giocattolo non € nemmeno durato da Natale a Santo Stefano!)

-Se lafiocaaven prima 'd Natal a buta ij dent come la sal!"

(Se la neve arriva prima di Natale, mette i denti come il sale, ovvero non si scioglie
per lungo tempo)

ANNO 2024.. ANNO BISESTO, ANNO FUNESTO

-Guardeve da I’ann bisest, che col apress a I’é ancora pes.

Guardatevi dall’anno bisestile, che quello che lo segue € ancora peggio.

GENNAIO

-A Gené e 'dco a Fervé,
pér scaudesse: vin brulé!
(A Gennaio e anche a Febbraio / per scaldarsi: vin brulé!)

-La fioca 'd Gene
a fa chérse ’l grané
(La neve di Gennaio / fa crescere il granaio)




-Sota I’eva, fam;
sotalafioca, pan
(Sotto I’acqua, fame; / sotto la neve, pane)

-La Primavera 'd Gené
mach doi di a peul duré
La Primavera di Gennaio non dura piu di due giorni

-La Lun-a’d Gené a fa ciair anche sij pé
La Luna di Gennaio fa luce anche sui piedi

-Gené afalaponta e Férvé a-j da la gionta
Gennaio fa la punta e Febbraio da I’aggiunta;
ovvero: cio che non fa Gennaio, lo completa Febbraio)

-Sant’Antoni € n’ura bun-a.
Sant’Antonio & un’ora buona (a Sant’Antonio le giornate si sono allungate di un’ora).

-S’a fioca ‘l di ‘d Sant’Antoni, ancora vint di ‘d freid apress.
Se nevica il giorno di sant’ Antonio, seguiranno venti giorni di freddo.

-San Maul, un fréc dal diaul, sant'Antoni, un fréc da demaoni; san Sebastian, un fréc
da can.

San Mauro (15 gennaio), un freddo del diavolo; sant'Antonio, un freddo da demonio;
san Sebastiano (20 gennaio), un freddo da cani.

-San Sebastian, 'n'dra in maan.

A san Sebastiano, un'ora in mano.

-Ul sl da gené I' ha fai muri la gent.

Il sole di gennaio ha fatto morire la gente, moglie.

In gennaio ancora non é tempo di cominciare a passare delle ore all'aperto,
soprattutto per le donne, le cui giornate trascorrevano in gran parte tra la cucinae la
stalla.

-A la Madéna Giriora da l'invér sém ford, ma s'al pio o al tird vénd par quaranta di
som dénd.

Alla Madonna Candelora (2) dall'inverno siamo fuori, ma se piove o tira vento per
guaranta giorni siamo dentro.

-A la Candlera, giassa dura 'me na pera
Alla Madonna Candelora — 2 febbraio — il ghiaccio € duro come una pietra

-Lun-a’d Férvé, mare dla véndémmia
La Luna di Febbraio € la madre della vendemmia




-Fervé a I’é ’l méis che le fomne a parlo pi poch
Febbraio é il mese in cui le donne parlano di meno

E QUELLI DI...

-Fé come coj éd Savijan:

Ion ch’a peudo nen fé ancheuj

a lo faran doman”

(Fare come quelli di Savigliano: / cio che non possono fare oggi / lo faranno domani)

-Come a diso coj éd Caru,

avej na bon-a memoria

a I’é nen sempre na virtu

(Come dicono quelli di Carru, / avere una buona memoria/ non sempre € una virtu)

-Coj éd Morétta

a diso ch’as na van

ma peui as férmo ancora n’orétta

(Quelli di Moretta / dicono sempre che vanno / ma poi si fermano ancora un’oretta)

RINGRAZIAMENTI

Cogliamo l'occasione per ringraziare:

¢ |l Consiglio Direttivo della Residenza che & sempre partecipe e presente alla vita di
struttura.

o |l Direttore Generale, il Direttore Sanitario e la Coordinatrice che ci appoggiano in ogni
nostro progetto, iniziativa e credono in noi.

¢ |l personale amministrativo per la collaborazione nella realizzazione/stampa del
materiale per le varie attivita.

¢ | volontari che mettono a disposizione il loro tempo libero e sono un pezzo importante e
cruciale della nostra realta. Tutti gli operatori: la vostra collaborazione & fondamentale
per la buona riuscita dei nostri progetti, e per il benessere degli ospiti!

Un grande grazie! Buone feste a tutti.




LETTERA DI AUGURI

Cari abitanti,
Siamo al termine di un altro anno, al capolinea della fermata 2023.

Da quel treno partito a gennaio, qualcuno ¢ sceso ma altri sono saliti ed
assieme abbiamo vissuto questa bella avventura fatta di amicizia, unione,
scoperte, conoscenze, sorrisi, canti, abbracci e a volte anche qualche pianto,
come giusto che sia.

Quest’anno ci ¢ stato permesso davvero di fare molte uscite e riprendere la
routine di attivita pre-covid, anzi, anche ampliarla. E ripreso, senza
interruzioni, il cinema del lunedi, ’intrattenimento del martedi pomeriggio
(musica o tombola), le sante messe di Padre Maurizio, oltre i laboratori
cadenzati dei vari reparti. E partita anche la Palestra di Vita per tutti i reparti,
un incontro o “la riunione”, come la definite voi, che sta riscuotendo un buon
successo e gratificazione da parte di tutti.

Abbiamo macinato tanti km con i nostri pulmini attrezzati, che ci hanno
permesso di mantenere vivo il rapporto con la realta che ci circonda, e una
mente curiosa di scoprire, visitare e continuare ad apprendere.

Sentiamo il bisogno di ringraziarvi, uno a uno, per la fiducia dimostrateci,
per la vostra voglia di mettervi in gioco che ¢ vero e proprio carburante per
noi, per i vostri preziosi e saggi insegnamenti e perché c’¢ sempre un sorriso
ad aspettarci quando varchiamo la soglia di Casa Tapparelli!

Buone feste di cuore,

Deborah e Sonia




